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ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਆਖਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ

ਲੇਖਕ- ਸਵੁ ੰਦਰ ਵਸੰਘ ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ



ਅਖਾਣ ਕੀ  ੈ 

ਅਖਾਣ ਇੱਕ ਅਵਜ ਾ ਕਾਵਿਮਈ ਿਾਕ  ੰੁਦਾ  ੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਜੀਿਨ ਦੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਚਾਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ  ੋਈ 
ਵਮਲਦੀ  ੈ । ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇਅਨੁਭਿਾਂ ਦਾ ਵਨਚੋੜ੍ ਭਵਰਆ  ੰੁਦਾ  ੈ । ਅਖਾਣ 
ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਾਵ ਤ ਦਾ ਅੰਗ  ੰੁਦੇ  ਨ । 



ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 

• ਅਖਾਣ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਓਨਾ  ੀ ਅੰਗ  ਨ ਵਜੰਨਾ ਵਕ ਲੋਕ ਗੀਤ । ਅਖਾਣ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਵਨਿੱਤ ਦੀ 
ਬੋਲ ਚਾਲ ਦਾ ਅੰਗ  ਨ । 



ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਵਭਆਚਾਰ

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਲੋਕ ਅਖਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਨ ੰ  ਵਮਲਦਾ  ੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਰੁੱ ਚੀਆਂ 
,ਸਭੁਾਅ ,ਰਵ ਣ –ਸਵ ਣ , ਪਵ ਰਾਿਾ ,ਖੇਤੀ-ਬਾੜ੍ੀ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਆਵਦ  ਰ ਪੱਖ ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਵ ੱਸਾ  ਨ । 



ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ

ਜੀਿਨ ਦੇ  ਰ ਪੱਖ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਖਾਣਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋ ਕੀਤੀ ਵਮਲਦੀ  ੈ । ਵਜਿੇਂ ਿਪਾਰ ਚਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਖਾਣ
ਅਗੇਤਾ ਝਾੜ੍ ਪਛੇਤੀ ਸਰਰੀ
ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਖਾਣ
ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ ਮੱਧਮ ਿਪਾਰ
ਰੱਬ ਦੀ  ੋਂਦ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਅਖਾਣ 
ਵਜਸ ਨ ੰ  ਰੱਖੇ ਸਾਈਆਂ ,ਮਾਰ ਸਕੇ ਨਾ ਕੋਇ



ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਾਣ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਪਰਤੀਕ  ਨ

ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ ਜੀਿਨ ਦੀ ਝਲਕ ਵਮਲਦੀ  ੈ । ਲੋਕ ਵਕ ੋ ਵਜ ਾ ਖਾਣਾ, ਪਵ ਨਣਾ , ਰਵ ਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ  ਨ । ਉਸ ਦੀ ਝਲਕ ਇਨਹ ਾਂ ਅਖਾਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਪ –ਮ ੁਾਰੇ ਵਮਲ ਜਾਂਦੀ  ੈ । 



ਅਖਾਣ ਲੋਕ ਵਮਲਿਰਤਨ ਦਾ ਪਰਤੀਕ  ਨ 

ਕੱਲਾ ਖਾਿੇ ਵਰਉੜ੍ੀਆਂ , ਤਾਂ ਉ  ਿੀ ਕੌੜ੍ੀਆਂ 
ਰਲ ਖਾਿੇ ਵਮੱਟੀ ਉ  ਿੀ ਖੰਡ



ਅਖਾਣ ਵਜੰਦਗੀ ਨ ੰ  ਵਜਉਣ ਦੇ ਪਰਤੀਕ  ਨ 

1.  ਬਾ ਰੋਂ ਬੀਬੀਆਂ ਦਾ ੜ੍ੀਆਂ ਅੰਦਰੋ ਕਾਲੇ ਕਾਂ 
2. ਨੌਂ  ਸੋ ਚ  ਾ ਖਾ ਕੇ ਵਬੱਲੀ  ੱਜ ਨ ੰ  ਚੱਲੀ  



ਧੰਨਿਾਦ
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